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LE STOCKAGE A LA MAISON
Un espace doit y étre réservé, hors de la portée des enfants:

dans la tour de rangement ou dans un coffre sécurisé fourni par I'HAD, certains au
réfrigérateur.

LA CONSERVATION

Conservez les dans leur boite d'origine avec leur notice,

Gardez uniquement les médicaments nécessaires,

Prenez uniquement les médicaments prescrits pendant votre séjour en HAD.

INFORMEZ LES INFIRMIERS(ES) OU L'HAD

Si vous ne reconnaissez pas vos médicaments, pensez qu'il vous en manque ou risque de
VOUS en mangquer, pensez que vous en avez trop en stock,

Si vous rencontrez des difficultés pour les préparer,

Si vous avez une nouvelle prescription.

LA PRISE DES MEDICAMENTS

L'infirmier(e) vous informe sur votre traitement, en trace la bonne prise dans votre dossier,
vous interroge sur |'efficacité et la bonne tolérance de vos traitements,

Si vous ou votre entourage connaissez les médicaments prescrits, I'horaire de prise et la

durée du traitement, les effets indésirables a surveiller, vous étes autonomes
pour la préparation et la prise du traitement.

Si non, l'infirmier(re) s'en chargera.

INFORMEZ EGALEMENT LES PROFESSIONNELS

De vos traitements habituels, de vos allergies,

Si votre situation personnelle évolue (absence de la personne qui prépare habituellement

vos médicaments par exemple), que vous éprouvez des difficultés,

Si vous avez un effet indésirable, un nouveau symptome, en cas d'oubli ou d'erreur de prise.

- EN CAS DE DOULEUR, CONTRIBUEZ A LA REDUIRE
En respectant les horaires de prise indiqués et les doses prescrites,
% En n’arrétant pas brutalement un traitement sans en parler au médecin,
En ne prenant aucun autre médicament sans I'accord du médecin.

En la signalant aux professionnels, pour les aider a choisir I'association de traitements
la plus adaptée a votre situation.

LA SORTIE DE L'HAD

A la fin de votre prise en charge a I’'HAD 35, pensez a rapporter a votre pharmacien
tous les médicaments inutilisés en vue de leur destruction par la filiere Cyclamed.
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L'HYGIENE DES MAINS

Essentiel pour limiter la transmission des infections

QUAND ? COMMENT ?

En se lavant les mains avec

Avant et apres avoir mangé du savon doux (liquide de
préférence),

En se frictionnant les mains
avec le produit hydro
Apreés étre allé(e) aux alcoolique fourni par I'HAD:
toilettes, En se frottant les paumes le

dos des mains, entre les

doigts et sous les ongles, Appliquer sur des mains
seches,

Une pression suffit,
Apreés avoir fait le ménage,

Apres s'étre mouché(e , .
P (e), En se séchant les mains

Avant et apres avoir recu un avec un linge changé tous Se frictionner jusqu'a

soin. les jours, ou un essuie-tout. absorption totale du
produit.

Une friction

Un lavage de Ne pas utiliser

mains efficace correctement '
détruit 90 % effectuée d'eau,
des germes détruit 99 % des Laisser le flacon
présents sur les germes accessible aux
mains. présents sur les soignants.

mains.

L'ESPACE DEDIE AUX SOINS ET AU MATERIEL MEDICAL

Il est entretenu chaque jour: environnement immédiat du patient,
sol, salle de bains, toilettes.

Dans un souci
d'amélioration continue
Il est aeré chaque jour. de la sécurité des soins,
I'HAD 35 dispose d'un

SI VOUS AVEZ DES Comité de Lutte contre

ANIMAUX: Afin de protéger votre les Ir?fections
Faites en sorte qu'ils ne intimité et selon la Nosocomiales (C.L.I.N),
soient pas & proximité de la nature des soins, il " Olbllgatlgf]
tour de rangement et du peut &tre demandé 2 eglementaire.
matériel votre entourage de SI L'ACCES AU
M’ERCI Al’JSSI DE LES TENIR s’éloigner au moment LAVABO EST
ELOIGNES PENDANT LES Y ——"
SOINS.

Merci de prévoir le
nécessaire de
toilette.



